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La robe
Petite robe estivale par excellence, ce modèle mise sur une ligne intemporelle et épurée : 

 un buste bien ajusté, une découpe à la taille et une jupe �oncée. De fines bretelles réglables glissées 
dans une coulisse puis nouées dans le dos finalisent ce modèle parfait pour l’été.  

Cousue dans un satin de coton, elle sera votre meilleure alliée contre les fortes chaleurs.

Fournitures
Le tissu

Le patronage de cette robe est prévu pour un tissu fluide en chaîne et trame type satin de coton, viscose.

Taille 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

Tissu laize 140 cm 180 cm

Mercerie
 Fil assorti pour l’assemblage
 Stop cordon (x2 optionnel) 
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Pièces du patron
Pièces de patron en rouge / planche A

À couper
N° pièce Tissu Valeurs de couture (comprises dans le patronage)
1 Devant x 1

0cm au décolleté et aux emmanchures, 1cm à la taille  

et aux coutures côtés

2 Dos x 2
1cm à la taille et aux coutures côtés, 0cm aux emmanchures, 

2,5cm haut dos

3 Jupe devant/jupe dos x 2 au pli 1cm tout autour sauf milieu dos/devant et 2cm pour l’ourlet

4 Biais encolure x 1 1cm tout autour

5 Biais emmanchure x 4 1cm tout autour

Mesures du vêtement fini

Taille 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

Longueur milieu dos 74,9 75,4 75,9 76,4 76,9 77,4 77,9 78,4 78,9 79,4

Tour de poitrine 83,9 87,8 91,7 95,6 99,5 103,5 107,4 113,2 119,1 125

Tour de taille 82,8 86,8 90,7 94,7 98,7 102,7 106,7 112,7 118,7 124,7

Laize 140 cm - Tissu à plat

Robe - Taille 34 à 52

Laize 140 cm - Tissu à plat
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Fournitures : 
Le tissu : Le patronage de cet accessoire est prévu pour tout type de tissus. 

Mercerie :  Fil assorti pour l’assemblage  22cm d’élastique de 1cm

Tissu laize 140 cm 20 cm ou dans les chutes de la robe  

LE FOULCHIE
Ajoutez une touche de fantaisie à vos tenues avec cet accessoire cousu main. 

En total look dans les cheveux ou au poignet, le foulchie est un projet sans prise de tête 
qui vous permet d’utiliser vos chutes. 

- J’utilise mes chutes -

Pièces du patron
Pièces de patron en téléchargement 

À couper

N° pièce Tissu
Valeurs de couture 
(comprises dans  
le patronage)

1 Foulard x 1 1cm tout autour

2 Chouchou x 1 1cm tout autour
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Le tote bag et sa broderie

Fournitures
Le tissu

Le patronage de cet accessoire est prévu pour un tissu en chaîne et trame.

Tissu doublure - Laize 140 cm 55 cm

Tissu canvas - Laize 140 cm 65 cm

Mercerie
 Fil assorti pour l’assemblage

 Fils DMC pour la broderie (voir coloris dans le tutoriel) 
 Accessoires de broderie (tambour, aiguille, solufix)

Le panier rempli de fleurs, on monte en selle sur notre bicyclette rose après une promenade 
au marché. Le soleil sur la peau et le vent dans les cheveux, il n’y a rien de plus agréable  

que cette balade à vélo dans les jolies ruelles de la ville. 



60 - escapade au soleil

LE short
En quelques coutures vous obtiendrez un adorable short �oncé qui pourra se confondre avec une jupe. 

Léger et confortable, il sera votre meilleur allié pour les après-midi lecture à l’ombre des pins.  
Ce modèle est un exellent projet pour les débutantes ou pour les couturières de dernière minute  

qui souhaitent glisser ce projet cousu main dans leur valise.

Fournitures
Le tissu

Le patronage de ce short est prévu pour un tissu fluide en chaîne et trame type viscose.

Taille S M L XL XXL

Tissu laize 140 cm 120 cm 180 cm

Thermocollant Deux petits carrés de 5cm

Mercerie
 Fil assorti pour l’assemblage

 1 mètre d’élastique de 2,5cm de large (voir tutoriel pour les mesures exactes)
 Un ruban ou un cordon réalisé en i-cord avec les chutes 
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Pièces du patron
Pièces de patron en bleu / Planche B

À couper
N° pièce Tissu Valeurs de couture (comprises dans le patronage)
1 Devant x 2 1cm tout autour et 1,5cm pour l’ourlet

2 Dos x 2 1cm tout autour et 1,5cm pour l’ourlet

3 Enforme devant x 1 au pli 1cm tout autour sauf milieu devant

4 Enforme dos x 1 au pli 1cm tout autour sauf milieu dos

Mesures du vêtement fini

Taille S M L XL XXL

Longueur cote 39,6 40,4 41,3 41,8 42,9

1/2 Taille étirée 54,2 58,1 62 67,4 73,4

Tour de taille (avant élastiquage) 108,4 116,2 124 134,8 146,8

Plan de coupe
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LE top en tricot
Le top «À l’ombre des pins» est un modèle très simple et rapide à réaliser.

Il se tricote du bas vers le haut. Le corps est réalisé en côtes 2/2 en circulaire.
La poitrine est mise en valeur par des augmentations, puis le devant et le dos sont travaillés séparément

en allers-retours. Les bretelles sont tricotées en i-cord pour être ensuite nouées sur l’épaule.

Fournitures
Laine conseillée

Lise Tailor Mérinos & soie (70 % Mérinos SW - 30 % Soie de mûrier) fingering. 200 m + pour 50 gr
Approximativement :

 Taille 34-36 : 130 gr (520 m.)         Taille 38-40 : 150 gr (600 m.)
 Taille 42-44 : 170 gr (680 m.)         Taille 46-48 : 190 gr (760 m.)

 Taille 50-52 : 210 gr (840 m.)

Aiguilles
 Aiguilles circulaires de 3 mm / 60-80 cm (ou la taille d’aiguille nécessaire pour obtenir l’échantillon)

 Aiguilles circulaires de 2,5 mm pour les côtes 

Matériel
 Un compte-rang         Des marqueurs de maille         Des câbles ou fils auxiliaires         Une aiguille à laine
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LE maillot de bain
Un dressing d’été cousu main jusqu’au maillot de bain ? Vous relèverez ce challenge sans difficulté  

grâce à cet ensemble 2 pièces accessible aux débutantes.  Le bandeau est entièrement élastiqué au dos afin 
de bien tenir en place sur la poitrine. Les �onces au milieu devant créent un joli drapé que vous pourrez 

accessoiriser d’un bijou et la culotte taille haute ajoute une touche rétro à ce joli maillot de bain. 

Fournitures
Le tissu

Le patronage de cet ensemble est prévu pour un tissu maille type lycra avec un taux d’élasticité 
de 30% à 40%. Nous vous conseillons d’utiliser une doublure type “mousse Claudia”.

Taille 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

Tissu lycra - Laize 140cm 60 cm 80 cm

Tissu mousse Claudia - Laize 140cm 50 cm

Mercerie
 Fil assorti pour l’assemblage

 Anneau bijou innoxidable de 4cm à 6cm (optionnel)
 Stop cordon (optionnel) 

 Laminette caoutchouc et �amilastic T6 (consommation totale dans le tableaux ci-dessous)

Taille 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

Laminette 8mm 225 236 248 259 271 283 218 229 240 251

Laminette 12mm 80 85 91 96

Framilastic T6 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110
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Pièces du patron
Pièces de patron en bleu et en rouge / Planche C

Le bandeau

À couper
N° pièce Tissu doublure Valeurs de couture (comprises dans le patronage)
1 Devant x 1 7mm tout autour

2 Doublure devant x 1 7mm tout autour

3 Dos x 1 7mm tout autour

4 Doublure dos x 1 7mm tout autour

5 Lien x 2 7mm tout autour

La culotte

À couper
N° pièce Tissu doublure Valeurs de couture (comprises dans le patronage)
6 Devant x 1 7mm tout autour

7 Doublure devant x 1 7mm tout autour

8 Dos x 1 7mm tout autour

9 Ceinture taille x 1 7mm tout autour

Plan de coupe

plan de coupe tissu principal - Taille 34 à 44

Laize 145 cm - Tissu à plat (NON plié) 
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LE POCHON DE LAVAGE
- J’utilise mes chutes -

Fournitures : 
Le tissu : Il est possible d’utiliser n’importe quelle matière pour coudre ce pochon. 

Mercerie :  Fil assorti pour l’assemblage  60cm de ficelle, cordon ou ruban

Tissu lycra - laize 140cm 20 cm

Tissu mousse Claudia - Laize 140cm 20 cm

Ce petit pochon est idéal car il permet d’utiliser vos chutes de lycra et de mousse Claudia 
pour prendre soin de votre maillot de bain lors du lavage en machine. 

C’est le projet simple, pratique et efficace !

Pièces de patron en téléchargement 

À couper

N° pièce Tissu
Tissu 

mousse 
Claudia

Valeurs de couture 
(comprises dans  
le patronage)

1 Bande coulisse x 2 7mm tout autour 

2 Haut sac x 2 7mm tout autour 

3 Bas sac x 2 7mm tout autour 
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LA chemise
La chemise est un élément majeur du dressing. Cet été, on la porte ouverte sur un maillot de bain 
ou nouée sur un short. Sa coupe loose et décontractée joue avec les codes du masculin/féminin.  

Sa longueur légèrement asymétrique et le rabat boutonné aux manches font de cette chemise  
une pièce simple aux jolis détails.

Fournitures
Le tissu

Le patronage de cette chemise est prévu pour un tissu fluide en chaîne et trame type chambray, 
satin de coton, lin. Pour un look plus fluide vous pouvez utiliser une viscose ou un lin viscose. 

Taille S M L XL XXL

Tissu Laize 140cm 195 cm (version robe 2m80)

thermocollant 10 cm

Mercerie
 Fil assorti pour l’assemblage  10 

boutons de 9mm à 12mm / version 
robe 12 boutons
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Pièces du patron
Pièces de patron en rouge / Planche B

À couper
N° pièce Tissu Thermocollant Valeurs de couture (comprises dans le patronage)
1 Devant x 2 1cm tout autour sauf 2cm pour l’ourlet

2 Dos x 1 au pli 1cm tout autour sauf milieu dos et 2cm pour l’ourlet

3 Pied de col x 2 x 1 1cm tout autour

4 Col x 2 x 1 1cm tout autour

5 Revers manche x 2 1cm tout autour

Thermocollant 
patte de  

boutonnage
x 2 Deux rectanges de 68 cm x 4 cm

Mesures du vêtement fini

Taille S M L XL XXL

Longueur totale 71,9 72,9 73,9 74,9 77,5

Tour de poitrine 99,8 107,8 115,8 123,8 135,8

Bas chemise 107,1 115,1 123,1 131,1 143,1

Biceps 39,8 41 42,2 43,3 44,5

Plan de coupe
chemise - taille S à XXL - 195 cmChemise - Taille S à XXL - 195cm
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Le cabas
Le format de ce grand cabas sera idéal pour transporter tout le nécessaire 

 lors de vos journées à la plage, vos sorties shopping avec vos copines, ou vos après-midi au parc.  
Il sera votre allié pour vous accompagner dans toutes vos activités !

Fournitures
Le tissu

Le patronage de ce cabas est prévu pour un tissu en chaîne et trame type canvas. 

Tissu Canvas - laize 140cm 120 cm

Tissu doublure - laize 140cm 60 cm

Tissu molleton - laize 140cm 70 cm

Mercerie
 Fil assorti pour l’assemblage

 Fil lurex ou contrastant pour les surpiqures
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Pièces du patron
Pièces de patron en téléchargement 

À couper
N° pièce Tissu Molleton doublure Valeurs de couture (comprises dans le patronage)
1 Devant/Dos x 2 x 2 1cm tout autour 

2 Doublure devant/

dos
x 2 1cm tout autour 

3 Enforme x 2 1cm tout autour

4 Anse x 2 1cm tout autour

Plan de coupe
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La jupe midi
La  jupe midi est un incontournable de la garde robe. Elle se porte en toute saison et s’adapte à différents 
styles. On adore l’associer à notre body pour une soirée romantique ou une sortie entre copines un soir 

d’été. La coupe de notre jupe est légèrement patineuse et la patte de boutonnage ouverte jusqu’au genou lui 
donne un look délicat et féminin. La taille est élastiquée uniquement au dos pour allier confort et esthétisme. 

Fournitures
Le tissu

Le patronage de cette jupe est prévu pour un tissu fluide en chaîne et trame type viscose, satin de coton.

Taille 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

Tissu Laize 140 cm 185 cm

thermocollant 10 cm

Mercerie
 Fil assorti pour l’assemblage

 30 à 57cm d’élastique de 3,5cm de large (voir tutoriel pour la mesure exacte)
 6 boutons de 12 à 15mm
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Pièces du patron
Pièces de patron en bleu / Planche D.  

Ceinture devant droit et jupe devant droit en bleu sur la planche A à reconstituer

À couper
N° pièce Tissu Thermocollant Valeurs de couture (comprises dans le patronage)
1 Devant gauche x 1 1cm tout autour et 2cm pour l’ourlet

2 Devant droit x 1 1cm tout autour et 2cm pour l’ourlet

3 Dos x 1 au pli 1cm tout autour sauf milieu dos et 2cm pour l’ourlet

4 Ceinture devant 

gauche
x 2 x 1 1cm tout autour

5 Ceinture devant droit x 2 x 1 1cm tout autour

6 Ceinture dos x 2 au pli 1cm tout autour sauf milieu dos

Thermocollant patte 

de boutonnage
x 2 A tracer : un rectangle de 3,5cm/72cm

Mesures du vêtement fini

Taille 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

Longueur totale 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72

Taille avant élastiquage 84 88 92 96 100 105 111 117 123 129

laize 140 cm - tissu à plat 
Pièces sur l’endroit du tissu

Plan de coupe

laize 140 cm  
tissu plié en deux

jupe midi - Taille 34 à 52

jupe midi - Taille 34 à 52
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le body
Essentiel dans le dressing, le body est un basique à décliner dans toutes les couleurs.  

Avec sa jolie encolure en V et sa forme près du corps, il s’associe à merveille avec notre jupe midi  
et notre short. Il pourra également se glisser sous un jean sans laisser apparaître de marques car les cuisses 

sont finies par une bande en jersey pour ne pas avoir à poser d’élastique. 

Fournitures
Le tissu

Le patronage de ce body est prévu pour un tissu maille type jersey de coton avec une élasticité de 30%.

Taille 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

Tissu Laize 140 cm 135 cm

thermocollant 10 cm

Mercerie
 3 boutons pression



127 - escapade au soleil

Pièces du patron
Pièces de patron en rouge / Planche D

À couper
N° pièce Tissu Valeurs de couture (comprises dans le patronage)
1 Devant x 1 au pli 8mm tout autour sauf milieu devant et 2cm pour l’entrejambe

2 Dos x 1 au pli 8mm tout autour sauf milieu dos et 2cm pour l’entrejambe

3 Manche x 2 8mm tout autour et 1,5cm pour l’ourlet

4 Bande d’encolure x 1 8mm tout autour

5 Bande cuisse x 2 8mm tout autour

6 Fond coton x 1 8mm tout autour sauf entrejambe devant et dos

Mesures du vêtement fini
Le body est prévu pour un tissu extensible. Les mesures du vêtement fini sont donc plus petites  

que les mensurations au corps afin d’obtenir une aisance négative et que le body se positionne bien. 

Taille 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

Longueur totale 66,8 67,9 69 70,1 71,2 72,3 73,4 74,5 75,6 76,7

Tour de poitrine 76 79,9 83,8 87,7 91,6 95,6 99,5 105,4 111,3 117,2

Tour de taille 66,8 70,3 73,7 77,1 80,6 84 87,5 92,6 97,8 102,9

Tour de hanches 73,1 77,1 81 85,1 89,1 93,1 96,4 103,1 109,1 115,1

Biceps 28,6 29,8 31 32 33 34 35 36,6 38,2 39,6

Plan de coupebody - Taille 34 à 52
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